
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

送付状 
 
 
拝啓 時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 
 
この度、サロンドカノン ワークショップでは、「セラピストのための機能解剖学」をテーマに

ワークショップを開催いたします。 
 
JOC オリンピック強化スタッフ（医科学）でもあり、Symmetry Exercise（シンメトリー エクサ

サイズ）の考案者でもあるパーソナルトレーニングでは、トップアスリートはもちろんのこと、

美容ジャーナリスト、モデル等から絶大なる信頼を置かれている、ながい接骨院院長 永井正之

氏を講師に迎え、全 7 つの講座を開催いたします。 
 
セラピストやエステティシャンの方は、解剖学を一通り学ばれた方もいらっしゃることでしょ

う。しかし、それらが現場で生かしきれていないのが現状です。難しい筋肉や骨の名称をどんな

にたくさん覚えたとしても、それがどのような働きをしているのか分からなければ日ごろの施

術に生かすことはできません。 
 
そんなセラピストのために「いまさら聞けなかったこと」から「こんなことは教科書には載って

なかった」まで、セラピストが求める知識＆技術の集大成ともいえるワークショップを誕生させ

ました。セラピストなら、いや、プロとして知っておくべきボディメカニズムの真髄です。 
 
クライアントから良く聞かれる質問や、専門家が行う「歪みチェック方法」のデモンストレーシ

ョンなど、教科書には載っていない永井先生ならではの解剖学を学ぶことができます。永井先

生が提唱する Symmetry Exercise（シンメトリー エクササイズ）のメカニズムを知ったとき、流

行のエクササイズやダイエット方法から、様々な身体のトラブルの原因まで、人間の体にまつわ

るあらゆる現象をその理論で理解できるでしょう。 
 
経験の浅いセラピストはもちろんのこと、長年のキャリアを持つセラピストでさえ、クライア

ントの身体に触れ、施術を続ければ続けるほど、様々な「壁」にぶつかるものです。「なんとな

くわかっているつもり」で、本当に正しいサービスは提供できません。 
 
施術に一番求められるものは、もちろん技術です。しかし、その技術を裏づけし、自信ある施

術とするためには、正しい知識の習得が必要です。教科書の知識だけを持つセラピストではなく、

現場ですぐに使える生きた解剖学を学び、応用力の利くワンランク上のセラピストを目指しま

せんか？ 
 
「どこへ行ったらいいのか、誰に聞いたらいいのか分からない日々の質問」に永井先生がお答え

します。 
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開催要項 
 

セラピストのための機能解剖学 
講 師 ながい接骨院院長 永井 正之 JOC オリンピック強化スタッフ（医科学）  ※プロフィール詳細については別紙参照 

日 時 2009 年 7 月 14 日(火) 15 日（水） 16 日（木） ※時間詳細については下記参照 

場 所 東京国際フォーラム （東京都・千代田区） 〒100-0005 東京都千代田区丸の内 3 丁目 5 番 1 号 

対象者 セラピスト・エステティシャンなど 実務経験者 

受講料 ¥157,500（税込）※全日程受講の場合    テーマ別受講料については下記参照 

定 員 30 名 

お申し込み期限／方法 2009 年 7 月 3 日（金）／ 別紙申し込み用紙をＦＡＸ または 必要事項を記入の上、メールにて送信 

日時 テーマ 時間数 
(時間) 

受講料 
（税込） 備考 

9:00～9:30 ごあいさつ、はじめに － 

① 骨格について 1.5 
9:30～12:30 

② 姿勢 1.5 
7/14（火） 

13:30～16:30 ③ 体を正しく使えば脂肪は落ちる 3 

¥75,000 
①～③はセットです。 
単独受講はできませんので、ご了承くださ

い。 

9:00～12:00 ④ 症例をふまえた解剖学 3 ¥50,000 本テーマは、基礎的な解剖学の知識がある方

が対象です。 
13:00～14:30 ⑤ リンパ・血管・むくみ 1.5 ¥25,000 7/15（水） 

15:00～16:30 ⑥ 業務上トラブル解決法 1.5 ¥25,000 
 

9:00～12:00 ⑦ ゆがみをとるためのエクササイズ 3 ¥50,000 本テーマを受講するには、①～③を受講して

いることが前提となります。 

日程別テーマ 
（詳細は次頁参照） 

7/16（木） 
13:00～14:30 ⑧ Q&A フリーディスカッション 1.5 － 4.5 時間以上を受講した方のみ、ご参加いただ

けます。 
 

【お問い合わせ先】 
サロンドカノン ワークショップ 
TEL：03-3707-9028 
（受付時間：10:00～18:00） 
E-Mail： 
salondekanon-ws@andkanon.com 
担当：小川 
 



テーマ別詳細 
 

テーマ 詳細 テーマに関する疑問･質問 

① 骨格について 施術で触れる骨の場所や仕組みを知ることで 
効率よく、効果的な施術が可能になります。 

¸ 今触っているのは骨？それとも硬くなった筋肉？ 
¸ 体が硬いのは生まれつき？ 

② 姿勢 姿勢が良くなると痩せてくる。そのメカニズム

を知れば、体はもっと美しくなります。 ¸ 姿勢を良くするって、どうすればいいの? 

③ 体を正しく使えば脂肪は落ちる 

なぜ、お腹や背中に脂肪がつくのか、なぜ足だ

け太くなってしまうのか… 
脂肪を落とすための、正しい筋肉の使い方を学

びます。 

¸ こんなにダイエットしてるのに、お腹まわりの脂肪がなかなか

取れないのは、なぜ? 
¸ 運動しないと、筋肉が脂肪に変わっていくって本当なの？ 
¸ 痩せてる or 太ってるは体重だけでは区別できない？ 

④ 症例をふまえた解剖学 

症例：腰椎椎間板ヘルニア、腱鞘炎、四十肩 
誰もが知っている症状だけれど、意外に知らな

い人が多いその対処法。身近な症例を挙げなが

ら、誤解や思い込みを解いていきます。 

¸ 腰椎椎間板ヘルニアになってしまったら、マッサージでほぐせ

ばいいの? 
¸ 四十肩って放っておけば治るって本当？ 

⑤ リンパ・血管・むくみ 

リンパ・血管・むくみの因果関係は? 
よく聞く言葉だけれど、実はよく知らない。い

まさら聞けないリンパの基本を学ぶと同時に、

究極の「むくみとりテクニック」を教えます。 

¸ リンパって体のどこにあるの? 
¸ むくみを早く取る方法は？ 
¸ こんな時冷やしたらいいの?温めたらいいの? 

⑥ 業務上トラブル解決法 
業務上発生しやすいトラブルをピックアップし

て、その解決方法や応急処置を学びます。 
トラブル解決法のスキルも上げましょう。 

¸ こんな時は冷やしたらいいの?温めたらいいの? 
¸ 流行っているサロンはその対処方法が完璧です。 
¸ 事前にアンケートをとってそれにお答えします。 

⑦ ゆがみをとるためのエクササイズ 

なぜ体はゆがんでしまうのか?ゆがみのメカニズ

ム（理論）を学びます。 
Symmetry Exercise チェック方法＆エクササイ

ズのデモンストレーションを行い、ゆがみの対

処法を学びます。確実な効果を出すためには、

正確なゆがみチェック技術が必要です。 

¸ ゆがみって骨格矯正に通わないと治らない? 
¸ 寝相が悪いと体がゆがむの？ 
¸ ゆがみを放っておくとどうなるの? 

⑧ Q&A  
フリーディスカッション 

教えて永井先生! 
受講内容の質問からあなたが日頃から疑問に感

じていることを永井先生がお答えします。 
 

【お問い合わせ先】 
サロンドカノン ワークショップ 
TEL：03-3707-9028 
（受付時間：10:00～18:00） 
E-Mail： 
salondekanon-ws@andkanon.com 
担当：小川 
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お申し込み用紙 
 

FAX：03-3707-9028 
（フリガナ） 

氏名 

 
生年月日    年  月  日（   歳） 

住所 
（〒    －    ） 
 
 

電話番号 －     － 携帯番号 －     － 

E-Mail ＠ 

お申し込みコース 
（全日程受講） □7/14（火）~7/16（木）全 8 コース ¥157,500（税込） 

□7/14（火）  ①骨格について 
(①～③はセット) ②姿勢 
        ③体を正しく使えば脂肪は落ちる 
□7/15（水）  ④症例をふまえた解剖学 
□7/15（水）  ⑤リンパ・血管・むくみ 
□7/15（水）  ⑥業務上トラブル解決法 
□7/16（木）  ⑦ゆがみをとるためのエクササイズ 
□7/16（木）  ⑧Q&A フリーディスカッション 

 
¥75,000（税込） 

 
¥50,000（税込） 
¥25,000（税込） 
¥25,000（税込） 
¥50,000（税込） 

－ 

お申し込みコース 
（選択受講） 

 
※ 選 択 受 講 の 場 合

は、受講規約がござ

いますので、開催要

項の備考欄をご確認

ください。 

計    コース ¥ 

経験の職種 
□セラピスト（種類                   ）  □エステティシャン 
 
□ボディワークトレーナー  □その他（                      ） 

ご質問等がございました

ら、ご記入ください。 

 
 
 
 

E メールでのお申し込みの場合は、上記の項目を記入の上、info@salondekanon-ws.com まで、お送りください。 
 
【お申し込み／お支払い期限】 
2009 年 7 月 3 日（金） 
但し、定員になり次第、期限に関わらず締め切らせていただきます。 
お振込みの確認ができ次第、「お申し込み完了」とさせていただきます。 
FAX／メールでのお申し込みは仮申し込みとし、お申し込みから 1 週間以内にお振込みがない場合は、 
キャンセル扱いとなります。 
 
【お支払い方法】 
銀行振り込みのみとさせていただきます。 
振込み手数料は、お客様負担でお願いいたします。 
ご一括のお支払いのみとさせていただきます。 
 
【キャンセルについて】 
ご入金後のキャンセルについては、下記キャンセル料をいただきます。 
開催日当日より 11 日～20 日前………受講料の 60% 
開催日当日より 10 日前………………受講料の 100% 
 
【お問い合わせ先】 
サロンドカノン ワークショップ 
TEL：03-3707-9028（受付時間：10:00～18:00） 
E-Mail：info@salondekanon-ws.com 
担当：小川 

三菱東京ＵＦＪ銀行 
渋谷支店 
普通 3679890 
株式会社 アンドカノン 


